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Atemwegserkrankungen jetzt
vorbeugen

Der Schutz gegen vermeidbare Infektionen ist so wichtig wie
nie —und zwar nicht nur gegen Covid-19

Der Keuchhustenschutz fiir Erwachsene wird leicht vergessen. Dabei sind gerade dltere Menschen besonders
gefdhrdet flir Komplikationen. Foto: djd/GlaxoSmithKline/shutterstock/fizkes

Beim Thema Impfung denkt heute jeder zuerst an Corona, denn die neu entwickelten

Impfstoffe machen endlich wieder Hoffnung auf ein normales Leben ohne drohende
Infektinncoafahr Nach Cavid-10 ict nicht die erinzioce Atemweoc<erkrankiino: Andere
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allem dann, wenn sie gehauft zusammen auftreten. Denn durch
Mehrfachinfektionen wird das Immunsystem stark geschwédcht, Komplikationen
werden begiinstigt und kdnnen die Atemwege noch angreifbarer fiir weitere Erreger
machen.

Keuchhustenschutz halt nicht lebenslang

Der Keuchhusten-Erreger Bordetella pertussis zum Beispiel ist hochinfektids: Ein
Infizierter steckt in der Regel statistisch fiinf weitere Menschen an. Kinder werden
meist schon im Sduglingsalter im Rahmen der Grundimmunisierung geimpft. Dieser
Schutz hélt jedoch nicht lebenslang vor — ebenso wenig wie der durch eine frilhere
Erkrankung an Keuchhusten. Die Stdndige Impfkommission (Stiko) empfiehlt
deshalb, dass alle Erwachsenen die ndchste fallige Auffrischungsimpfung gegen
Tetanus und Diphtherie einmalig in Kombination mit einer Keuchhustenimpfung
erhalten. Fiir Kontaktpersonen von Sauglingen wie Grof3eltern, Freunde oder
Babysitter sowie fiir Beschéaftigte in Gesundheits- und Gemeinschaftseinrichtungen
ist eine Auffrischungsimpfung alle zehn Jahre empfohlen. Informationen dazu sind
unter www.impfen.de zu finden. Seit letztem Jahr spricht sich die Stiko zudem fiir
eine Keuchhustenimpfungim letzten Schwangerschaftsdrittel bei jeder werdenden
Mutter aus — in jeder Schwangerschaft und unabhangig von fritheren Impfungen. So
erhilt das Ungeborene einen Nestschutz flir die ersten Lebensmonate.
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Daim Alter das Immunsystem in der Regel schwacher wird, steigt vor allem fr
Menschen ab dem 60. Lebensjahr das Risiko fiir schwere Verldufe der Erkrankung. So
kann Keuchhusten bei dlteren Erwachsenen hadufiger zu Komplikationen wie
Leisten- und Rippenbriichen sowie Inkontinenz fiihren. Eine Therapie der
Erkrankung mit Antibiotika kann den Krankheitsverlauf nur dann positiv
beeinflussen, wenn man mit der Medikamenteneinnahme spatestens zwei Wochen
nach Beginn der stakkatoartigen Hustenattacken beginnt. Besonders dlteren
Personen wird daher dazu geraten, sich impfen zu lassen. Unter www.impfen.de
steht ebenso ein Impfkalender fiir Kinder und Erwachsene zur Verfiigung.

Neuerungen fiir Angehorige

Pflegende Familienmitglieder erhalten seit diesem Jahr
starkere finanzielle Hilfen
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Steueliclie Fiiege—rFdustiivetidyg stdl K ernorit uria dusgeweiLel. Lueliso erroric
wurde das Gesamtbudget an Fordermitteln der KfW fiir die Barrierereduzierung im
eigenen Zuhause. Hinzu kommen verlangerte finanzielle Hilfen aus dem Vorjahr, die

pflegende Angehorige unbedi

Im vergangenen Jahr wurden pflegende Angehdrige im 6ffentlichen Diskurs um
Finanzhilfen, vor allem im Zuge der Corona-Pandemie, oft vernachlassigt. “Umso
wichtigerist es uns, dass diese systemrelevanten Menschen von Jahresbeginn an
besondere Unterstiitzung erhalten”, gibt Johannes Haas, Geschaftsfiihrer des

Senioren Leben im Alter

ngt weiter nutzen sollten.

Verbands Pflegehilfe, zu verstehen.

Bis zu 1800 Euro steuerliche Entlastung

Gleich zwei Verbesserungen ergeben sich in diesem Jahr steuerlich fiir pflegende
Angehorige. Auch fiir Pflegegrad 2 und 3 wird der Pflege-Pauschbetrag mit jeweils
600 und 1100 Euro eingeflihrt. Bisher war dies erst ab Pflegegrad 4 moglich.
Erfreulich ist dabei auch die Anhebung des Pflege-Pauschbetrags fiir Pflegegrad 4
und 5von 924 Euro auf 1800 Euro. Betroffene kdnnen also fast doppelt so viel

absetzen wie zuvor.

Die Anerkennung der aufiergewdhnlichen Belastungen von pflegenden Angehdrigen
auch bei niedrigeren Pflegegraden ist nach Ansicht des Verband Pflegehilfe ein
langst tiberfalliger Schritt. Nicht zuletzt die Corona-Krise sollte die Systemrelevanz
aller pflegenden Angehdrigen fiir das Gesundheitssystem hervorgehoben haben.
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Auch bei der Vergabe von Fordermitteln fiir barrierereduzierende Mafinahmen wird
auf die anhaltend hohe Nachfrage nach Unterstiitzung reagiert. Das
Bundesministerium des Inneren, fiir Bau und Heimat (BMI) erhoht 2021 die zur
Verfligung stehenden Mittel um 30 Millionen auf insgesamt 130 Millionen Euro.

Der Abbau von Barrieren im eigenen Zuhause erleichtert Angehérigen und anderen
Pflegepersonen die Pflege enorm. Und auch die Selbststdndigkeit der Senioren kann
so moglichst lange aufrechterhalten werden. Die Férderung ist von Alter und

Pflegegrad unabhdngig.

Die verlangerten Corona-Sonderregelungen fiir pflegende Angehdrige sind weiter
bis zum 31. Mdrz 2021 giiltig. Die zusétzliche finanzielle und organisatorische
Unterstlitzung sollte unbedingt in Anspruch genommen werden, auch, um die
Gesundheit der Pflegebediirftigen und Angehorigen nicht zu gefahrden. Eine
Auflistung der Regelungen hat der Verband Pflegehilfe bereits online verdffentlicht.
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Richtig trinken

Menschen mit Inkontinenz sollten ausreichend Flissigkeit zu
sichnehmen

W

, o

Saftschorlen oder wie hier ein Himbeerwasser reizen die Blase nicht. Foto: djd/Forum Trinkwasser eV

Millionen Menschen kennen das Geflihl, nach dem Trinken dringend auf die Toilette
zumussen und ungewollt Urin zu verlieren. Viele glauben, dass weniger Flissigkeit zu
sich zu nehmen das Problem I6st — ein fataler Irrtum. Wichtig ist stattdessen vor
allem, was die Betroffenen trinken. Wer beispielsweise harntreibende Getranke
gezielt meidet, kann seinem Kérper trotz Blasenschwache genligend Fliissigkeit
zufiihren. Deshalb sollte man Alkohol nurin Maf3en genief3en, er stimuliert die Blase.
Und statt den Durst mit Kaffee, griinem oder schwarzem Tee sowie
kohlensaurehaltigen und gezuckerten Getranken zu I6schen, sollte man vermehrt zu
Wasser, koffeinfreiem Rooibostee und selbst gemachten Saftschorlen greifen.

Ein aktives Leben fiihren

,Zum Thema Blasenschwache halten sich beharrlich Halbwahrheiten und Mythen in
der Offentlichkeit®, sagt Detlef Réseler, Geschéaftsfiihrer der auf
Inkontinenzprodukte spezialisierten Ontex Healthcare Deutschland GmbH. So ist
laut der Studie ,,Mythos Inkontinenz* jeder flinfte Befragte der Meinung, dass bei
Blasenschwdche eine generelle Zuriickhaltung beim Trinken ratsam sei. Und 15
Prozent halten es flir sinnvoll, beim Essen auf ein Getrank zu verzichten. Von beidem
rat Detlef Roseler dringend ab: ,,Eine nicht ausreichende Trinkmenge fiihrt zu
besonders hoch konzentriertem Harn, der wiederum die Blase reizt.“ Wer unter
Inkontinenz leidet, sollte bei normaler Belastung mindestens 1,5 Liter pro Tag
trinken. Fir dltere Menschen mit einem geringen Durstgefiihl gilt die Faustregel,
dass sie jeden Tag 30 Milliliter pro Kilo Kérpergewicht bendtigen.

Eineimmer griffbereite Flasche Wasser hilft, ans Trinken zu denken. Genau wie ein
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Flissigkeitszufuhr tut man seiner Gesundheit etwas Gutes und ein aktives Leben
fihren. Mehr Infos gibt es unter www.inkontinenz.de.
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