geraten Kinder oft an ihre Grenzen

Vom ambulanten Dienst bis zu Dauerkraften

Pflege-Modelle | .
auf einen Blick|

i und man muss Pflegesachleis-
i lungenbeantragen. Zusammen
i mit dem Pflegegeld kann das
i die Kosten fiir den ambulanten
! Dienstdecken. Meist muss man
i aber einen Teil selbst tragen.
i Den kann man zumindest bei
i
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i
i
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inen Familienangehéri-
Egen daheim zu pflegen ist

eine grofe Belastung.
Nicht nur die kérperlich oft
schwere Arbeit, etwa beim Wa-
schen oder Heben, miissen Pfle-
gende erledigen, auch alltagliche
Arbeiten bleiben an ihnen hin-
gen. Gerade bei Paaren wird
auch die Beziehung auf eine
harte Probe gestellt. Doch es
gibt viele Moglichkeiten, sich
passende Hilfe zu holen.

der Steuer geltend machen.

Eine Betreuungskraft,
rund um die Ulir
Es heiflt zwar immer ,,24-Stun-
den-Pflege”, doch die Angestell-
ten arbeiten natiirlich auch
ihre acht Stunden tiaglich.
Meist wechseln sich zwei Pfle-
gekrifte im Drei-Mo-
nats-Turnus ab, damit der Er-
kranktezwei Bezugspersonen
hat und alles reibungslos lau-
fen kann. Dafiir mussin der
‘Wohnung ein Zimmer zur
Verfiigung stehen mil Bett
und Schrank. Die Pflege-
kraft hat freie Kostund Lo-
gis. Meistens werden die
Pflegekrifte iiber Agentu-
ren vermittelt. Uber den
Verbund Pflegehilfe kann
man unter www.pflege-
hilfe.org verschiedene
Anbieter vergleichen. Wer
selbst jemanden engagiert, ist
Arbeitgeber, muss Sozialleis-
tungen zahlen und sollte den

i Helfer, die tiglich die

! Kranken versorgen

i Sie kimnen ambulante Pflege-
i dienste fiir e¢inzelne Termine
E pro Woche oder auch mehrmals
i taglich engagieren - je nach-
i dem, wie hoch der Hilfebedarf
i ist. Auch die Aufgaben und
i Leistungen variieren. Achten
i Sie darauf, dass es ein zugelas-
: sener Dienstist. Sonstzahlt die
! Pflegekasse nichts dazu. Um
i Zuschiisse zu erhalten, miissen
i die Kranken in den Pflegegra-
! denzweibis fiinfeingestuft sein
i
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Angeh

Vertrag am besten mit einem
Anwalt aufsetzen. Ein idealer
Ratgeber istdas Buch,,24 Stun-
den Pflege zu Hause - So finden
Sie die optimale Betreuung " von
Markus Kuffel (Springer, 24,99
Euro). Dort gibt es auch meh-
rere Checklisten, an denen man
sich sehr gut orientieren kann.

Krifte aus Osteuropa
bieten Unterstiitzung an
Sehr oft werden Pflegerinnenaus
Osteuropa engagiert. Fiir ihre
oft unverzichtbare Arbeit be-
kommen aber viele von ihnen
meist sehr wenig Geld. Das dn-
dert sich: Laut einem aktuellen
Urteil des Bundesarbeitsgerichts
haben sie jetzt An-
spruch auf Mindest-
lohn (Az.: 5 AZR
505/20). Das giltauch
fiir Bereitschafts-
dienstzeit, wenn eine
Pflegerin rund um
die Uhr zur Verfii-
gung steht. Leider
sind viele dieser Krif-
te ,schwarz® ange-
stellt. Das kann zu

e ist ns-.ei'ne.gnunm-\{mﬁ wtm\g.
diese Arzneien immer korrekt zu verabreichen

rechtlichen Proble-
men fihren, Seil Janu-
ar gibt es die Norm
DIN-SPEC 33454, die
Qualititskriterien flir
osteuropiische Kraf-
te festlegt. Aktuell
steht es den Vermitt-
lungsagenturen aller-
dings noch frei, sich
danach zu richten.

90 Prozent der pflegebedrftigen Menschen
brauchenregelmagigmenra ginMedikament. Fir

Pflegepause — das
steht jedem zu

Mal wieder Zeit fur
sich selbst haben -
das wiinschen sich
viele pflegende Angehdrige.
Hier tritt die sogenannte Ver-
hinderungspflege ein. Pflege-
bediirftige kénnen fiir bis zu
sechs Wochen pro Jahreine Er-
satzpflege bei der Pflegekasse
beantragen. Voraussetzung:
Wenigstens Grad zwei und der
Erkrankte muss mindestens
sechs Monale von einer priva-
ten Kraft betreut worden sein.
Es gibt verschiedene Zuschiisse,
maximal aber 1.612 Euro.
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